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警惕青少年“学习焦虑”
�����本报讯（记者 李鹤）“只要一说上
学，他就头痛恶心，不提上学就什么
事儿都没有。 ”近日，小华（化名）在母
亲的带领下到市第六人民医院儿少

心理科就诊。 经诊断，小华患了“青少
年焦虑障碍”。 经过一段时间的治疗，
他的心态恢复了正常。

据了解 ， 小华此前成绩十分优
秀，在班级名列前茅。 然而，父母的

严格要求与深切期望让他压力很

大， 导致他在一次考试失利后产生
了厌学情绪 ，甚至出现头痛 、腹泻 、
呕吐等生理反应。 他的母亲只得带
他求助医生。

儿少心理科主任王前勇接诊后，
诊断他患了“青少年焦虑障碍”，并通
过药物治疗、物理治疗、心理治疗，缓
解了他的厌学情绪。

王前勇说，开学在即 ，不少孩子
可能出现与小华类似的焦虑情绪。 如
果孩子出现“学习焦虑”，父母可采用
以下方式帮助孩子：

给孩子制定每天容易完成的

学习目标 ， 让孩子保持对学习的
兴趣 。 如果孩子完成目标 ，要给予
表扬。

让孩子多去外面转一转，开阔孩

子的视野，保证劳逸结合。
家长不要急于求成，不要动不动

就吼孩子。 孩子得到认可和鼓励，才
不会厌学。

平时父母之间不要吵架斗嘴，要
给孩子一个安全舒适的家庭氛围。

如果发现孩子有明显的厌学现

象， 应及时带孩子到正规医院接受
治疗。

拇外翻预防与日常护理
������拇外翻是一种常见的足部
畸形问题，正逐渐成为越来越多
人的困扰。 它不仅影响外观，还
会给日常生活带来诸多不便，甚
至引发疼痛。 做好日常护理，能
有效预防和缓解拇外翻症状，提
升生活质量。

合适的鞋子是预防和缓解

拇外翻的关键。 建议避免穿高跟
鞋、尖头鞋等可能挤压脚趾的鞋
子，因为这类鞋子会加重拇外翻
症状。 应选择鞋头宽大、鞋面宽
松、鞋底有弹性的平底鞋 ，为脚
趾提供足够的活动空间，减少对
拇指的压迫。 运动鞋和休闲鞋是
不错的选择，鞋底的弹性能够有
效缓冲行走时的压力。

日常足部锻炼同样不可忽

视。 通过简单的伸展运动，可以

有效增强足部肌肉的力量 。 例
如， 可以将脚趾尽量向上伸展，
保持几秒钟后再放松 ， 重复多
次。 每天晚上泡脚后进行这些锻
炼，效果更佳。

拇外翻患者可以借助辅助

工具来改善症状。 分趾垫能够将
拇指与相邻脚趾分开，帮助纠正
拇指的位置；拇外翻矫正器则可
以在夜间佩戴，通过持续施加矫
正力来改善拇外翻症状。 长期坚
持使用这些工具，症状会有明显
改善。

如果拇外翻已经引起疼痛

或其他不适， 不要自行处理，应
及时就医。 专业医生可以根据具
体情况 ， 制订个性化的治疗方
案，帮助患者更好地恢复足部健
康。 （周口骨科医院 张志伟）

节后身心调理指南
春节假期结束后 ， 许多人

从放松状态突然进入工作状

态 ，容易出现失眠 、心烦 、疲惫
等问题。

为了顺利调整，建议在假期
结束前逐步恢复规律作息，避免
熬夜， 确保获得足够的深睡眠。
午睡时间不宜过长，20 分钟左右
的小憩即可。 睡前避免过度兴
奋，减少使用电子产品，可以听
些轻音乐放松心情。如果出现失
眠，不必过度焦虑，保持心态平
稳，随着生活规律化，睡眠会逐
渐恢复。

白天适度增加运动 ， 如散
步或健身， 有助于晚上更好地
入睡。若调整后仍无法改善，可
寻求精神心理科医生的帮助。

从假期松弛状态进入工作

状态，可能会感到焦虑不安。 此
时， 不要急于投入高强度工作，
先梳理工作任务 ， 按优先级排
序， 将紧急重要的任务放在前
面，复杂或需协调的任务往后安
排。同时，与同事多交流，互相支
持，共同适应工作节奏。

保持规律运动，让身心逐渐
进入工作状态。通过积极的心理
暗示，如提醒自己“该回到工作
中了”，帮助调整心态。遇到困难
任务时，可向上级或同事寻求专
业指导。 若问题持续，建议寻求
专业医生的帮助。

通过这些方法，可以更好地
应对假期后的身心不适，顺利回
归工作状态。

（周口市疾病预防控制中心
徐永光）
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康复医学科获批省级临床重点专科
周口骨科医院

������本报讯（记者 史书杰 通讯员 李
壮）近日 ，河南省卫生健康委下发
《关于公布 2024 年度河南省临床
重 点 专 科 及 特 色 专 科 名 单 的 通

知 》， 周口骨科医院康复医学科成
功获批 2024 年度河南省临床重点
专科。

临床专科能力建设一直是医

院发展的重中之重 ，是提升医疗
服务质量 、保障人民群众健康的
关键环节 。 周口骨科医院不断完
善临 床 专 科 管 理 制 度 和 运 行 机

制 ，加强专科医疗质量安全管理
体系建设 ，积极推动多学科交叉
融合 ，促进技术创新与发展 。 其
康 复 医 学 科 积 极 引 进 高 端 医 疗

设备 ，依托长春中医药大学及河
南 科 技 职 业 大 学 临 床 培 训 基 地

培养康复人才 ，为区域康复医疗
服务的引领 、带动与辐射奠定坚
实基础。

周口骨科医院相关负责人表

示 ， 医院将继续以临床重点专科
建设项目为契机 ， 不断提升临床
专科服务能力和水平 ， 努力为广
大 群 众 提 供 更 加 优 质 的 医 疗 服

务 。 同时 ，医院将继续秉持初心 ，
深化专科能力建设 ， 打造特色鲜
明的医疗服务品牌 ， 全面提升医
疗 、 教学 、 科研与管理的综合实
力 ， 为人民群众的生命安全和身
体健康保驾护航。

������2 月 7 日， 周口市
妇幼保健院召开医疗

技术与安全管理委员

会会议，进一步规范医
疗行为，持续提升医疗
质量。 图为会议现场。

记者 李鹤 摄

我省打造高水平临床专科集群
日前，河南省卫生健康委发布关

于推进临床专科体系建设的指导意

见，提出到“十五五”末，河南省域内
基本建成系统连续、特色鲜明、学科
融合、 优质高效的临床专科体系，形
成以国家临床重点专科为引领、以省
级临床重点专科为骨干、以市县级临
床重点专科为基础、以省级特色专科
为补充、以专病诊疗中心为代表的高
水平临床专科集群，医疗质量安全水
平和医疗服务能力显著提升，基本实
现“大病不出省”。

指导意见提出的主要措施包括

优化专科布局、 强化政策支持保障、

打造优势特色专科、建强专科团队梯
队、多学科融合发展等。

指导意见提出，医疗机构要按照
临床专科发展规划和重点建设方

向， 探索打破原有的医学学科和诊
疗科目壁垒， 基于以优势学科或重
点扶持学科为主体、相关学科共同参
与的“1﹢N”学科群，全面梳理和科学
整合配置诊疗所需的医务人员组成、
设备设施条件、医疗技术和药品器械
等，组建相关重大疾病（领域）临床专
科，充分发挥临床专科多学科联合诊
疗的优势，建成相关重大疾病诊疗领
域的优势专科或特色专科。

针对紧缺专业及就诊量大的专

科，指导意见要求，二级以上综合医
院要全面提升内科、外科、妇产科、儿
科、急诊科、精神科等群众就诊需求
高、 就诊量大的基础学科服务能力；
强化麻醉、影像、检验、重症、病理等
短板学科的人才培养和技术培训，切
实提升学科的专业技术水平。

在管理运行机制方面，指导意见
提出，具备条件的医疗机构在传统人
力资源管理的基础上，可以探索开展
医务人员“学科专科双聘”的新型管
理模式，即临床专科相关专业医务人
员由临床专科集中管理，明确承担的

临床诊疗任务并负责相关绩效发放，
科研、教学等非临床诊疗任务仍由其
专业所属学科管理。 同时，鼓励医疗
机构探索建立专科内部二次分配的

机制，赋予专科更多自主权。
指导意见要求，医疗机构要充分

利用多学科融合的优势，围绕重大疾
病和关键技术，以解决临床实际问题
为导向， 加强临床诊疗技术创新、应
用与基础研究和成果转化。 有条件的
医疗机构应当进一步强化临床与基

础研究交叉融合、医工交叉融合等领
域联合攻关。

（据 2 月 11 日《健康报》）

春节不“打烊” 服务暖人心
市中心医院

本报讯 （记者 郑伟元 ）1 月 31
日， 在周口市中心医院神经内科二
病区住院的患者 ，向科室护士长张
艳丽表达了诚挚的感谢 ： “你们过
年不回家 ，还这么尽心尽力地照顾
我们 ，真的太感谢了 。 ”春节期间 ，
市中心医院的护士们坚守在各自

的岗位上 ，用实际行动诠释着责任
与担当。
春节期间 ， 周口市中心医院全

科医学科接诊量依然较大 。 为了
能让同事们轮休过个好年 ， 护士
长吴银慧主动请缨加班值守 。 同
样忙碌的还有呼吸与危重症医学

科重症监护病房 ， 该科全体护理
人员主动放弃假期 ， 坚守在救治
一线 ， 确保每位患者都能得到及

时有效的治疗。
在心内科四病区 ， 护士陈杨

杨 因 高 强 度 工 作 患 上 严 重 感

冒 。 在简单治疗后 ，她毅然决定
带着 输 液 瓶 回 到 工 作 岗 位 。 风
湿免疫科护士长孙李娜说 ： “虽
然 没 能 陪 伴 家 人 过 春 节 ， 但 我
的坚 守 为 患 者 带 来 了 安 心 和 希

望 ， 这 是 我 们 医 务 工 作 者 最 大
的价值所在。 ”

市中心医院护理部相关负责

人表示 ，护理人员用无私的奉献和
辛勤的付出 ，守护着每一位患者的
生命健康 ，成为春节里最美的风景
线 。 护理人员用行动践行医院 “厚
德精医 、仁爱为民 ”的办院宗旨 ，为
患者提供优质护理服务。

我市 2024年无偿献血业务指标稳居全省前列
本报讯 （记者 郑伟元 ）2 月 10

日， 记者从周口市中心血站了解到，
2024 年， 我市全力做好血液供应与
安全保障工作， 采血 67040 人次，自
愿无偿献血率 100%， 临床成分输血
率 98.6%，各项业务指标稳居全省前
列。

2024 年， 面对复杂形势和困难
挑战， 周口市中心血站干部职工全
力以赴保障临床血液供应。 2024 年
全年采血 67040 人次 ，其中 ，采集全
血 63244 人次， 采集血液 123883 个
单位；采集血小板 3796 人次，采集量

达 7280 个 治 疗 量 ； 供 应 红 细 胞
120407 个单位，各类血浆 94566 个单
位 ，血小板 7222 个单位 ；其中 ，外部
调出红细胞 510 个单位， 血浆 26178
个单位。全市自愿无偿献血率 100%；
临床成分输血率 98.6 %、400 毫升献
血率 96.3%、 农村献血比例 60%、固
定献血比例 51%。

2024 年， 周口市中心血站联合
我市高校开展了 8 次无偿献血知
识讲座 ， 组织 8 次无偿献血活动 ，
2142 名学子参与了献血 。 我市自
2024 年 5 月起 ，参与无偿献血的党

员干部 、 医务工作者达 13505 人
次 ，彰显了我市广大党员干部与医
务工作者大爱无疆 、甘于奉献的精
神 。 2024 年 6 月 14 日 ，我市开展庆
祝世界献血者日 20 周年活动 ，全
市 13 家医疗机构参与无偿献血活
动 ，610 人次献血 ，单次无偿献血人
数创下新高。

2024 年， 我市献血者异地报销、
献血证电子化、献血网点建设等工作
逐步完善，为献血者提供了医院窗口
直免 、献血预约 、献血导航 、智慧登
记、献血结果查询等智能化服务。 网

上用血报销、 医院窗口直免率达到
98%以上，切实做到“信息多跑路、群
众少跑腿”。 社会化平台献血结果查
询 63988 次， 献血预约 2011 人次；电
子献血证激活人数 17424 人，占献血
人次的 11%。

市中心血站相关负责人表示，他
们将认真落实国家、省、市有关文件
要求，促进无偿献血惠民利民措施落
地生根。 同时，坚定信心、保持定力，
振奋精神、抢抓机遇，奋力推动无偿
献血事业健康可持续发展，为健康周
口建设贡献力量。

宣传垃圾分类 倡导文明新风
市中医院

本报讯（记者 刘伟 通讯员 赵文
博）为积极践行绿色发展理念，提升
医院全体人员及就诊群众的环保意

识，春节假期期间，周口市中医院开
展 “爱分类 、爱健康 ”垃圾分类宣传
活动。

活动中 ， 该院通过摆放展板 、
发放宣传手册 、 张贴宣传海报 、在
电子显示屏滚动播放垃圾分类宣

传视频和宣传标语等方式 ， 全方
位 、多角度地向院内职工和就诊群
众普及垃圾分类的基本知识和重

要意义。
该院还在门诊大厅及病区的

显著 位 置 设 置 垃 圾 分 类 宣 传 站

点 ， 由志愿者现场解答疑问 ，引
导大家正确分类投放垃圾 。 各科
室利用晨会时间开展垃圾分类知

识学习 ， 设立专门的垃圾分类督
导员 ， 监督指导本科室的垃圾分

类工作 。 同时 ， 医务人员和志愿
者通过发放宣传手册等方式 ，对
住院患者及其家属进行宣教 ，引
导大家重视垃圾分类 、 了解垃圾
分类。

该院总务科对院内垃圾分类容

器进行了全面检查和清洁， 确保各
类垃圾能够准确分类、及时清运。他
们还组织物业和餐厅工作人员集中

学习垃圾分类知识， 掌握垃圾分拣
方法技巧， 并要求工作人员严格按
照分类标准回收生活垃圾， 避免混
投混放现象。

垃圾分类是一项长期而艰巨的

任务 ，周口市中医院将建立健全垃
圾分类长效机制 ，持续推进垃圾分
类工作常态化 、规范化 ，带动更多
的人关注和参与垃圾分类 ，为建设
绿色医院 、推动生态文明建设贡献
力量。

诵读话团圆 灯谜迎元宵
市疾控中心

本报讯（记者 史书杰）为传承中
华优秀传统文化， 丰富职工的精神
文化生活 ，2 月 11 日 ， 周口市疾控
中心 （卫生监督所 ）举办 “诵读经典
庆团圆 福满元宵猜灯谜”文明实践
活动。

活动现场 ，开场舞 《凑热闹 》
将大家带入了欢乐喜庆的氛围之

中 。 吉他演奏 、 儿童舞蹈等节目
轮番上演 ， 传递了对美好生活的
祝福与期许 。 诗词诵读节目让大
家感受到古人笔下元宵佳节的独

特韵味。
精心设计的灯谜挂满场地 ，内

容涵盖传统文化 、健康知识等 ，既
有 “打一字 ”的趣味谜题 ，也有 “防
疫知识 ”的科普谜题 。 职工们踊跃
参与 ，有的撕下谜面兑奖 ，有的相
互交流探讨 。 猜对灯谜的职工还
收获了精美的小礼品 ， 喜悦之情
溢于言表。

周口市疾控中心工会相关负

责人齐玉萍表示 ， 此次活动不仅
让职工们在经典诵读与趣味灯谜

中感受到传统文化的魅力 ， 还为
大 家 提 供 了 一 个 交 流 互 动 的 平

台 ， 让大家能以更积极的心态投
入到工作中。


